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Titel des Kurses: 

Freiraum 

 

 

 
 

Was euch erwartet: 

Bei uns hast du die Möglichkeit Spiele auszuprobieren, 
die Murmelbahn aufzubauen, mit Bau- und 
Legosteinen zu bauen, auf dem Schulhof zu spielen 
und zu toben, zu malen, zu basteln und noch einiges 
mehr.  

Du kannst bei uns auch die Höhlen erobern und dich 
zurück ziehen. 

 

 

 

 

Leitung: Marion  

Titel des Kurses: 

Erlebnissport 

Besonderheiten: 

Hier ist die Abholung zwischen 14 und 15 Uhr 
möglich 

 

Was euch erwartet: 

In einer Gerätelandschaft könnt ihr klettern, toben, bauen, 
verstecken spielen! 

Außerdem spielen wir verschiedene Sportspiele 

 

 

 

 

Leitung: Svea/ Tina/ Louis 

Besonderheiten: 

Sportschuhe und Sportzeug sind Pflicht! 
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Titel des Kurses: 

Alles in Bewegung 

 
 

Was euch erwartet: 

Hier kannst du dich austoben! 

Wir hüpfen auf einem Bein, laufen vorwärts und 
rückwärts, spielen beliebte Bewegungsspiele …. 

Außerdem gehören auch kleine Gerätelandschaften 
dazu. Ob drinnen in der Halle oder draußen in der 
Natur, wir erobern gemeinsam das Reich der 
vielfältigen Bewegung. Los geht‘s! 

 

Leitung: Anja / Michael 

 

 

Leitung:  

 

  

Titel des Kurses: 

Handball 

Besonderheiten: 

Sportschuhe und Sportzeug sind Pflicht!  
 

 

 

Was euch erwartet: 

Mannschaftssport ist toll! 

Wir beschäftigen uns mit dem Ball, erlernen das Handball 
spielen und probieren andere coole Ballspiele aus. 

Wer sich gerne bewegt und Lust auf Mannschaftssport hat, 
ist hier genau richtig.  

 

 

Leitung: Carsten, ATSV 

Besonderheiten: 
Sportschuhe und Sportzeug sind Pflicht! 
Kl. 1/2 von 13 bis 14 Uhr – Kl. 3/4 von 14-15 Uhr 
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Titel des Kurses: 

Tanzen Kl. 1/2 
 Was euch erwartet: 

Wir tanzen gemeinsam oder jeder für sich zu schöner 
Musik. Dabei probieren wir viel aus, lernen uns selbst 
kennen und spüren.  

Ich nehme eure Impulse auf und ihr gestaltet mit. 

Der Kurs findet von 13 bis 14 Uhr statt. 

 

 

Leitung: Gabi 

Titel des Kurses: 

Yoga 

Besonderheiten: 

Ihr braucht bequeme Sportkleidung und dicke 
Baumwollstrümpfe, keine Schuhe 

 

Was euch erwartet: 

In ruhiger Atmosphäre wollen wir gemeinsam 
Kinderyogaübungen lernen. Yoga hilft dir, dich ganz auf 
deinen Körper zu konzentrieren, dich zu entspannen und 
zur Ruhe zu kommen. 

Vielleicht findest du deine Lieblingsübungen, die du dann 
auch zuhause machen kannst. 

Bitte trage gemütliche Kleidung, damit der Entspannung 
nichts entgegensteht. 

Leitung: Carmen 

Besonderheiten: 

Bringe dir etwas zu trinken mit 
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Titel des Kurses: 

Entspannung pur 
 
Was euch erwartet: 

Du möchtest nach einem anstrengenden Schultag 
einfach mal faul sein? Dich wohlfühlen und die Seele 
baumeln lassen? 

Dann bist du hier richtig. Wir machen neben schönen 
Traumreisen auch viele andere Entspannungsübungen 
(Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung, 
Meditation, Achtsamkeit) 

 

Leitung: Nadine    

Titel des Kurses: 

Kreativwerkstatt 

Besonderheiten: 

Bringt bitte eure Federtasche und evtl. ein kleines 
Kissen mit! 

 

Was euch erwartet: 

Bei uns könnt ihr eurer Fantasie freien Lauf lassen, der 
richtige Platz für alle Kreativen. 

Der Bastelwagen wird bestückt mit vielen schönen 
Materialien, Pompons, Perlen, Gläsern und so viel mehr. 

Bei gutem Wetter erobern wir ebenso den Vorgarten. Dort 
können wir aus vielfältigen Naturmaterialien eindrucksvolle 
Naturmandalas entstehen lassen. 

Wir freuen uns auf eure bunten Ideen. 

Leitung: Iris/ Carmen 

Besonderheiten: 
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Titel des Kurses: 

Mit Nadel & Faden 
 
Was euch erwartet: 

Wir nähen mit der Hand nach Schablonen oder 
eigenem Entwurf Tiere mit 

• Filz, Baumwollstoff, Leder- und Fellresten 
 

Und verzieren mit 
• Knöpfen, Pailletten, Stickstichen und 

Textilfarben 
Außerdem lernen wir das Arbeiten mit der 
Nähmaschine kennen. 

Leitung: Iris/ Tina 

Titel des Kurses: 

Welt der Legosteine 

Besonderheiten: 

Ab Klasse 2 

 

Was euch erwartet: 

Wir bauen mit Legosteinen und verschaffen uns einen 
Überblick über die verschiedenen Möglichkeiten, die sich 
mit den vorhandenen Legosteinen ergeben. 

Bist du ein Baumeister? Dann bist du hier genau richtig. 

 

 

 

Leitung: Iris/ Karen 

 

Besonderheiten: 
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Titel des Kurses: 

Bücherwürmer 
 
Was euch erwartet: 

Wir beschäftigen uns mit Büchern. Es wird vorgelesen, 
auch selbst gelesen, über Bücher gesprochen, 
vielleicht etwas dazu gebastelt, gemalt oder kleine 
Szenen nachgestellt. 

Mal sehen, was uns so einfällt zu den Büchern, die ich 
euch nahebringen möchte. 

 

Leitung:  Anja P 

Titel des Kurses: 

Mini-Theaterwerkstatt 

Besonderheiten: 

 

 

Was euch erwartet: 

Eine spannende, fantasievolle Reise auf der Bühne mit 
lustigen und magischen Momenten wollen wir gemeinsam 
erleben. 

Ihr schlüpft in verschiedene Rollen, bastelt Masken oder 
kleine Kostüme und probt gemeinsam ein richtiges 
Theaterstück, dass wir am Ende in Form einer Aufführung 
zeigen wollen. 

Für alle Altersstufen 

Leitung: Emily 

Besonderheiten: 
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Titel des Kurses: 

Detektivclub 
 
Was euch erwartet: 

Du magst Rätsel, Denkspiele und Geheimnisse? 

 

Dann werde Mitglied im Detektivclub 

 

 

Leitung: Helmut  

Titel des Kurses: 

Es rappelt im Karton 

Besonderheiten: 

Für Klasse 1/2  

 

Was euch erwartet: 

Ein hoher Turm aus Karton, der nicht umfällt? Eine Maske 
aus Pappe, die spricht? Eine Fantasie aus Pappkarton, die 
verzaubert? Wir benutzen Wellpappe als Leinwand zum 
Bauen von Wandbildern, Masken, Autos, Häusern, 
Brücken, Raketen und andere Träume. 

 

 

Leitung: Helmut  

 

Besonderheiten: 
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Titel des Kurses: 

Mit Bildern erzählen 
 
Was euch erwartet: 

Beginnt großes Kino auf dem Zeichenblock? Action, 
Drama oder Gruselgeschichte? 

Ihr gewinnt Einblicke in die Ursprünge der 
Bilderzählungen von der Steinzeit bis heute 
(Bilderbücher, Comics und Storyboards für Kinofilme). 
Wir zeichnen eigene Geschichten und lernen die 
Regeln von Logik und Spannung. Am Ende präsentieren 
wir unsere Geschichten. 

Leitung: Helmut 

Titel des Kurses: 

Blockflöte 

Besonderheiten: 

Ab Klasse 2 

 

Was euch erwartet: 

In diesem Kurs lernst du Blockflöte spielen. Wir lernen die 
ersten Töne und spielen gemeinsam kleine Stücke auf der 
Sopran-Blockflöte. Durch Singen, Klatschen und Spielen 
lernen wir musikalische Grundlagen kennen und tauchen 
so spielerisch in die Welt der Musik ein. 

Leitung: Daphne Fetting – Junge Musikakademie Hamburg 

 

Besonderheiten: 

Für diesen Kurs erheben wir einen monatlichen 
Zusatzbeitrag von 10€ für die Kleingruppe.  
Für den Start werden Flöten gestellt. Ab dem 2. Monat 
müsste eine eigene Flöte angeschafft werden. Frau Fetting 
berät gerne bei der Anschaffung. 
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Titel des Kurses: 

Gitarre 

Was euch erwartet: 

Bei mir lernt ihr die Gitarre kennen und wir spielen 
nach Noten, die ich euch mit ein paar Tricks spielerisch 
beibringen werde. Bis Weihnachten werdet ihr die 
ersten Weihnachtsmelodien spielen können - 
versprochen!  

Kursleitung: Ute Martin (Junge Musikakademie 
Hamburg) 

 

Titel des Kurses: 

Calliope für Kl. 3/4 

Besonderheiten: 

Für diesen Kurs erheben wir einen monatlichen 
Zusatzbeitrag von 10 Euro für die Kleingruppe. 

Jede Kursgruppe findet jeweils 30 Minuten statt. 

Leihgitarren verschiedener Größe können direkt über Frau 
Martin vor Ort gemietet werden. So kann das Modell optimal 
angepasst werden. Kosten für das Leihinstrument: 15,- pro 
Monat  

Für diesen Kurs erheben wir einen monatlichen Zusatzbeitrag 
von 10€ für die Kleingruppe.  

Der Kurs dauert 30 Minuten – es gibt 2 Gruppen 

Was euch erwartet: 

Hier kannst du deine Kenntnisse mit dem Calliope Mini 
ausbauen. Oder du steigst neu in umfangreichere Projekte 
ein. Du kannst z.B. ein Frühwarnsystem vor Unwetter 
entwickeln oder einen Entfernungsmesser programmieren, 
der mittels Ultraschallsensor Abstände messen kann. Du 
kannst auch erste eigene Spiele programmieren: mit den 25 
eingebauten LEDs als „Mini-Bildschirm“. 

Leitung: Sabrina Behrends 

Besonderheiten: 
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Titel des Kurses: 

Schmuckwerkstatt 

Was euch erwartet: 

Aus unterschiedlichen Perlen basteln wir Armbänder, 
Ketten mit Blüten und Mustern. 

Aus Silberdraht häkeln wir wunderschöne Ketten und 
passende Armbänder 

In diesem Kurs benötigt ihr auch mal etwas 
Durchhaltevermögen, wenn ein Kunstwerk länger bis 
zur Fertigstellung braucht als eine Kursstunde.  

 

Leitung: Carmen/ Sylvia 

 

Titel des Kurses: 

Wollmäuse 

Besonderheiten: 

 

 

Was euch erwartet: 

Wir basteln kleine Tiere aus Wolle. Katze, Schaf und 
Freunde freuen sich auf dich. Außerdem wollen wir Feen 
aus gefilzter Wolle basteln. 

Außerdem lernt ihr hier das Häkeln. Möchtest du lieber eine 
Decke für deine Kuscheltiere oder eine Umhängetasche 
häkeln? Das entscheidest du selbst. 

Unsere Arbeiten brauchen Zeit zum Wachsen. Bringt bitte 
etwas Geduld mit. 

Leitung: Birgit  

Besonderheiten: 
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Titel des Kurses: 

Backen, Kochen, Schnippeln 

 

 
 

Was euch erwartet: 

Hier seid ihr richtig, wenn ihr gerne schnippelt, kocht 
und backt. Wir werden einfache Gerichte, Salate und 
Nachspeisen zubereiten; Kuchen, Muffins, Kekse usw. 
backen.  

An die Töpfe/Backbleche fertig los!  

 

Leitung: Ann-Cathrin/ Katharina 

  

Titel des Kurses: 

Bücherbusentdecker 

Besonderheiten: 

BITTE unbedingt angeben, wenn du 
Lebensmittelallergien oder Unverträglichkeiten 
hast. 

Für Klasse 1/2 und 3/4 jeweils 90 Minuten 

 

 

 

Was euch erwartet: 

Wir gehen einmal im Monat gemeinsam in den Bücherbus 
und lernen neue Bücher beim Bookcasting oder in der 
Vorleseoase kennen. Es gibt neue Spiele zu entdecken. 

In der Zwischenzeit schauen wir uns die Lesekisten an, die 
der Bücherbus für uns zusammengestellt hat. 

Wir können gemeinsam erleben, wieviel Spaß man mit 
Büchern haben kann. 

 

Leitung: Svea 

  

Besonderheiten:  
Ab Klasse 2 
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Titel des Kurses: 

Bastelfieber 

 

 

 
 

Was euch erwartet: 

Wir nutzen Materialien aus der Natur, wie z.B. 
Muscheln, um Windspiele zu basteln. Wir lassen aus 
Steinen lustige Tiere entstehen und verwandeln 
Tannenzapfen zu… wir werden sehen. 

Wir wollen mit Serviettentechnik arbeiten, machen aus 
Filz Untersetzer, basteln Fensterbilder, Anhänger und 
vieles mehr. Eure Ideen sind hier gefragt! 

Seid ihr auch im Bastelfieber? 

 

Leitung: Andrea G/ Elwira 

Titel des Kurses: 

Kreativ durchs Jahr 

Besonderheiten: 

 

 

Was euch erwartet: 
Mit viel Fantasie und guter Laune basteln wir uns durchs 
Jahr. 
Dazu verwenden wir Materialien aus Natur und Haushalt 
wie z.B. getrocknete Blüten und Blätter, Weidenzweige, 
Pappkartons, Papiertüten und Gläser. Natürlich nutzen wir 
auch unser großes Bastelsortiment von Alleskleber bis 
Wackelaugen. 
 
So entstehen schöne Traumfänger, stimmungsvolle 
Windlichter, bunte Drachen, gruselige Skulpturen, festliche 
Engel und vieles andere… 
 
Leitung:  Barbara/ Sylvia 

 

Besonderheiten: 
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Titel des Kurses: 

Land der Spiele 

 

 
 

Was euch erwartet: 

Wir probieren verschiedene Brettspiele, Kartenspiele 
aus. Ihr könnt zu zweit oder auch mit einer kleinen 
Gruppe ein Spiel spielen. Dabei lernt ihr neue Spiele 
kennen und taucht in altbekannte Spielwelten ein. 
Verlieren, gewinnen – ganz egal, Hauptsache, wir 
haben viele Spaß. Wir freuen uns auf einen Ausflug ins 
Land der Spiele mit euch. 

 

Leitung: Barbara/ Sylvia 

Titel des Kurses: 

Weltreise 

Besonderheiten: 

 

 

Was euch erwartet: 

Wir gehen auf Entdeckungsreise rund um den Globus. 

Wir basteln, singen, spielen und lernen dabei unsere 
wunderbare Welt kennen. Jede Woche reisen wir in eine 
andere Region dieser Erde. 

Vielleicht probieren wir auch mal Essen aus anderen 
Ländern. 

 

 

Leitung: Kirsten 

Besonderheiten: 

BITTE unbedingt angeben, wenn du Allergien oder 
Unverträglichkeiten gegen Lebensmittel hast. 
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Titel des Kurses: 

Was Mädchen Spaß macht 

Was euch erwartet: 

Wir basteln Schmuck, flechten und frisieren die Haare, 
basteln Haarspangen und Anziehpuppen, pflegen die 
Hände und verzieren die Nägel, feiern eine echte 
teaparty.. 

Und machen noch vieles mehr, was Mädchen Spaß 
macht. 

 

 

Leitung: Kirsten 

Titel des Kurses: 

Gedanken-Achterbahn 

Besonderheiten: 

 

 

Was euch erwartet: 

Bist du bereit für die Fahrt deines Lebens? Dann steig ein in 
die Gedanken-Achterbahn. Wir lernen viel Neues kennen: 

➢ Wer bin ich, was denke ich? 
➢ Wie meistere ich Herausforderungen? 
➢ Gemeinsam sind wir stark 
➢ Fehler bewirken etwas Gutes 
➢ Von anderen lernen 

 
Zusammen werden wir mit vielen lustigen Spielen und 
Aktivitäten in unsere eigene Achterbahn steigen. 
 

Leitung: Kirsten 

Besonderheiten: 

Für Klasse 2 bis 4 
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Titel des Kurses:      

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

Was euch erwartet: 

Wir wollen Tiere und Pflanzen erkunden, Spiele 
spielen, malen, schnitzen, basteln, essbare 
Pflanzen verkosten und kleine Futterstellen 
und Häuschen für Tiere bauen, die ihr mit nach 
Hause nehmen dürft.  

Der Kurs findet bei Wind und Wetter draußen 
statt, meist im Schulgarten. Bitte zieht euch 
wetterfest an! 

 

Kursleitung: Sabrina Behrends 

Was euch erwartet: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursleitung: 

Kurstitel:      

  Naturforscher 
Kurstitel: 

 

Besonderheiten: 

Bitte wetterfeste Kleidung anziehen! 

Ab Klasse 2 
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Titel des Kurses: 

Konfliktlotsenausbildung
g 

Was euch erwartet: 
 

Du wirst zur/m Konfliktlotsin/-en ausgebildet und hilfst 
anderen Kindern bei der Schlichtung von Streitigkeiten auf 
dem Schulhof. 
Du lernst: - in emotionalen Situationen aufgebrachte 
Streitparteien zu beruhigen 
- Gefühle zu erkennen, zu benennen und sie zu verstehen 
- selbstbewusstes Auftreten auf dem Schulhof 
- Teamarbeit 
- aktiv zuzuhören und gemeinsam Lösungen zu finden 
  
Wir spielen Gruppenspiele, Rollenspiele, führen Interviews 
zu Streitigkeiten durch, hören Geschichten und lernen mehr 
über unsere eigenen Gefühle und Emotionen in 
Streitsituationen. 
  
Leitung: Kira Kirchniawy (Schulsozialarbeiterin) 

Titel des Kurses: 

Hausaufgaben Kl. 3/4 
 

Besonderheiten:  Für Klasse 3/4 
 

 

 

Was euch erwartet: 

In diesem Kurs erledigst du deine Hausaufgaben. 
Es gelten folgende Regeln: 

1. Jeder nutzt die zur Verfügung stehende Zeit im Kurs von 
Anfang an. 

2. Keiner stört den anderen beim Hausaufgaben machen. 
3. Hausaufgaben werden erst abgegeben, wenn sie 

vollständig bearbeitet wurden. 
4. Ab dem 3. Verstoß gegen die Regeln des Kurses, müssen 

die Hausaufgaben generell zu Hause erledigt werden und 
das Kind wird auf dem Schulhof betreut. 

Wer hier angemeldet ist, geht zu den Hausaufgaben! Alle 
anderen auf den Schulhof. 
 

Besonderheiten: 

Kinder, die nicht für den Hausaufgabenkurs angemeldet werden 
sollen, können diese bei Bedarf während des Freiraumkurses in 
der Mensa allein erledigen. 
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