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Informationen iiber Krankheitserreger beim Menschen
— Hygiene schutzt!

Was sind nggl riteln? Ringelriteln werden durch Viren ausgeldst. Sie gendren neben Scharlach, Masern, Windpocken und Rételn zu den fiinf
Kinderkrankheiten, die Ausschlag verursachen kéinnen. Mit Rételn haben Ringelrételn auer dem Mamen nichts
gemeinsam. Die beiden Krankheiten werden von unterschiedlichen Erregern ausgeltist. Die Ringelriteln-Viren
{(Parvovirus 819} kommen nur beim Menschen vor. Oft verlaufen Ringelrételn villig unbemerkt oder wie ein leichter
grippaler Infekt. Erkrankt jedoch eine schwangere Frauw, kann das ungeborene Kind Schaden erieiden. In Kindergarten
und Schulen hdufen sich die Krankheitsfalle vor allem vom Spétwinter bis zum Friihsommer. Eine Ansteckungsgefahr
bestent nur fiir Menschen, die noch nicht an Ringelrdteln erkrankt waren. Wer die Krankheit einmal Gberstanden hat, ist
lebenslang geschitzt. Man kann also kein zweites Mal erkranken.

Wie werden Ringelrételn Von Mensch zu Mensch

ﬂhertragen? Beim Miesen, Husten oder Sprechen werden die Viren dber feinste Speichel-Tropfchen in der Luft von Mensch zu
Mensch weitergetragen. Auch iiber Hande kiinnen die Viren weitergegeben werden, wenn ein Erkrankter zum Beispiel in
die Hand niest und danach einem Gesunden die Hand gibt. Von der Hand kénnen die Erreger anschliefend auf
Schieimhdute von Nase oder Mund verteilt werden und so zu einer Ansteckung fihren.
Schwangere kfinnen die Erreger an ihr ungeborenes Kind weitergeben, unabhangig davon, ob die Mutier
Krankheitszeichen entwickelt oder ob die Erkrankung unbemerkt verlauft. Das Ungeborene ist hierdurch sehr gefahrdet.

{Iber verunreinigte Gegenstiinde
Die Erreger sind auch in der Umwelt sehr widerstandsfahig. Auch dber Gegenstande wie Tirklinken oder Spielzeug, an
denen Erreger haften, kinnen die Viren lbertragen werden und zu einer Ansteckung fihren.

{Iber Blutkonserven
In seltenen Ausnahmefallen ist eine (bertragung auch durch eine mit Viren befallene Blutkonserve miglich.

Welche Krankheits- Haufig verlaufen Ringelriteln ohne oder nur mit leichten Krankheitszeichen oder mit Krankheitszeichen wie bei einem
zeichen haben grippalen Infekt mit Fieber, giner Schwellung der Lymphknaten, Kopfschmerzen und Unwohlsein. Gut erkennbar ist die
Erkrankte? Krankheit an dem typischen Hautausschlag. Dabei bildet sich ca. 1 bis 2 Wochen nach einer Ansteckung zundchst eine

schmetterlingsfdrmige, groffleckige Rotung auf beiden Wangen. Ein bis zwei Tage spiter zeigen sich fleckfarmige. rote
Hautverdnderungen auf Schultern, Oberarmen, Oberschenkeln und GesaR, die sich in ihrer Form &ndern kiinnen und
sich spiter Girlanden- oder Ringelfirmig ausbilden. Der Ausschlag blasst nach 7 bis 10 Tagen ab. kann aber
gelegentlich bei Stress, Sonnenbelastung oder aus anderen Ursachen in den Folgetagen noch einmal deutlicher werden.
Selten besteht juckreiz, gelegentlich ein Spannungsgefihl.

Kompifkationen sind selten. Meist heilen die Ringelroteln ohne weitere Komplikationen vollstandig aus. Gelegentlich
kommt es zu voriibergehenden Gelenkbeschwerden oder Gelenkentzindungen, insbesondere bei Fraven und Madchen.
Bei Menschen mit einer Abwehrschwache oder mit bestimmiten erworbenen oder vererbten Blutkrankheiten wie
Thalassamie oder Sichelzellandmie kann die Erkrankung zu bedrohlicher Blutarmut fiihren

Wann bricht die Die Zeit zwischen der Ansteckung und dem Auftreten des typischen Hautausschlages betragt ca. 1 bis 2 Wochen. Die
Krankheit aus und Ansteckungsgefahr fiir andere ist in den Tagen vor Auftreten des Hautausschlages am hiichsten. Damit ist man zu einer
Zeit fiir andere ansteckend, in der man noch nicht weiB, dass man die Viren in sich trégt. Sobald der Hautauschlag

wie lange ist man ; : , ; ,
auftritt, geht die Ansteckungsgefahr deutlich zuriick. Auch wenn die Ringelriiteln ganz ohne erkennbare

-
ansteckend? Krankheitszeichen verlaufen, ist der Betroffene ebenfalls fir einige Tage ansteckend.
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